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高雄市陽明國中九十四年度第一學期資源式

中途班學科與電腦科技教學進度表

任課教師：郭倩如　時數：2小時／週

	週次
	日期
	教學主題
	實　　施　　方　　式
	學　　習　　目　　標

	１
	３／０７
	學科教學
	二年級：國文第一課

三年級：國文第一、二課
	使學生複習國字、注音、注釋

	２
	３／１４
	學科教學
	二年級：國文第二課

三年級：國文第三、四課
	使學生複習國字、注音、注釋

	３
	３／２１
	學科教學
	二年級：國文第三課

三年級：國文第五、六課
	使學生複習國字、注音、注釋

	４
	３／２８
	學科教學
	二年級：國文第四課

三年級：國文第七、八課
	使學生複習國字、注音、注釋

	５
	４／０４
	學科教學
	二年級：國文第五課

三年級：國文第九、十課
	使學生複習國字、注音、注釋

	６
	４／１１
	學科教學
	二年級：國文第六課

三年級：國文第十一、十二課
	使學生複習國字、注音、注釋

	７
	４／１８
	學科教學
	二年級：國文第七課

三年級：閱讀測驗練習
	使學生複習國字、注音、注釋

使學生練習閱讀測驗答題技巧

	８
	４／２５
	學科教學
	二年級：國文第八課

三年級：閱讀測驗練習
	使學生複習國字、注音、注釋

使學生練習閱讀測驗答題技巧

	９
	５／０２
	學科教學
	二年級：國文第九課

三年級：閱讀測驗練習
	使學生複習國字、注音、注釋

使學生練習閱讀測驗答題技巧

	１０
	５／０９
	學科教學
	二年級：國文第十課

三年級：詞性判別練習
	使學生複習國字、注音、注釋

使學生練習詞性判別答題技巧

	１１
	５／１６
	學科教學
	二年級：國文第十一課

三年級：詞性判別練習
	使學生複習國字、注音、注釋

使學生練習詞性判別答題技巧

	１２
	５／２３
	學科教學
	二年級：國文第十二課

三年級：學測試題模擬
	使學生複習國字、注音、注釋

使學生熟悉學測題型

	１３
	５／３０
	學科教學
	二年級：閱讀測驗練習

三年級：學測試題模擬
	使學生練習閱讀測驗答題技巧

使學生熟悉學測題型

	１４
	６／０６
	學科教學
	二年級：閱讀測驗練習

三年級：閱讀測驗練習
	使學生練習閱讀測驗答題技巧

	１５
	６／１３
	學科教學
	二年級：閱讀測驗練習

三年級：閱讀測驗練習
	使學生練習閱讀測驗答題技巧

	１６
	６／２０
	學科教學
	二年級：閱讀測驗練習

三年級：閱讀測驗練習
	使學生練習閱讀測驗答題技巧

	１７
	６／２７
	學科教學
	二年級：閱讀測驗練習

三年級：閱讀測驗練習
	使學生練習閱讀測驗答題技巧


高雄市陽明國中九十四年度第一學期中途班課程

男生、女生向前走兩性教育團體
教  學  進  度  表                    　　     任課教師：陳韻竹

	週

次
	日期
	時

數
	教學主題
	實施方式
	學習目標
	備 註

	1
	94.02.23
	2
	相見歡(1)
	遊戲、討論
	成員之間彼此認識與熟悉。
	

	2
	94.03.02
	2
	相見歡(2)
	遊戲、討論
	成員之間彼此認識與熟悉。
	

	3
	94.03.09
	2
	聖誔老婆婆
	腦筋急轉彎、繪本
	跳脫性別刻板印象，並了解家事分工與性別角色無關。
	

	4
	94.03.16
	2
	喜歡v.s.愛
	活動、討論
	透過活動的過程中，讓學生了解喜歡與愛兩者之間的差別。
	

	5
	94.03.23
	2
	第一次段考

	6
	94.03.30
	2
	電影欣賞「親親小媽」

	7
	94.04.06
	2
	親親小媽
	問答、活動
	透過電影內容，讓同學了解並學習親子之間的相處與溝通。
	

	8
	94.04.13
	2
	性別你我他
	活動、討論
	了解兩性的差異，並認識兩性特質。
	

	9
	94.04.20
	2
	雙向卡快通
	心理測驗、討論
	經由溝通了解兩性的心理，並進而學習尊重異性的想法。
	

	10
	94.04.27
	2
	紳士與淑女
	活動、討論
	培養兩性相處的尊重態度，並了解兩性之間合宜的方式與態度。
	

	11
	94.05.04
	2
	情緒你我他
	活動、討論
	了解情緒，並學習在兩性相處的過程中，運用適當的方式抒解情緒。
	

	12
	94.05.11
	2
	第二次段考

	13
	94.05.18
	2
	職業大觀園
	活動、討論
	透過活動的進行，協助學生跳脫職業的性別刻板印象。
	

	14
	94.05.25
	2
	灰故娘v.s.灰王子
	繪本、童話故事
	透過繪本的欣賞，了解在童話故事中對於王子與公主的性別刻板印象，以及其對我們的影響。
	

	15
	94.06.01
	2
	愛情進行式
	活動、討論
	使學生體會到和異性交往是有階段性的，並協助學生了解異性交往各階段的意義及功能。
	

	16
	94.06.08
	2
	美麗人生
	活動、討論
	讓學生了解自己選擇婚姻的理由，並培養學生對婚姻中兩性關係有正確的態度。
	

	17
	94.06.15
	2
	霜淇琳的滋味
	影片、討論
	了解「未婚懷孕」面臨的後果及難題。
	

	18
	94.06.22
	2
	回首來時路
	遊戲、討論
	回顧整學期的團體內容以及個人在團體中的收穫與感受。
	


高雄市陽明國中九十四年度第一學期中途班

故事性同理心團體課程教學進度表
任課教師：林均倫　　時數：2小時/週

	週次
	日期
	教學主題
	實施方式
	學習目標

	1
	3/07
	相見歡
	透過活動與成員建立關係，並說明課堂內容及規範
	與成員相互認識，並使其了解上課內容、方式。

	2
	3/14
	標準情人大會串
	運用『愛情小測驗』結果，討論個人人際交往態度。
	了解成員對兩性與人際關係的觀點，給予適時引導

	3
	3/21
	隨心所遇
	『隨心所遇』故事分享，與成員討論內容及其觀感。
	學習以正向態度與適當方法面對分手事件，

	4
	3/28
	向左走向右走
	播放電影『向左走，向右走』。
	增加對各角色的觀察、體會：學習同理他人。

	5
	4/04
	兩性議題面面觀
	利用字詞聯想的方式，做兩性議題的聯想與討論
	透過討論認識他人對兩性議題的不同觀點。

	6
	4/11
	真假公主
	播放電影『真假公主』。
	觀賞影片的同時，學習同理他人處境與感受。

	7
	4/18
	地下鐵
	播放電影『地下鐵』。
	觀賞影片的同時，學習同理他人處境與感受。

	8
	4/25
	故事

製造機
	鼓勵成員利用現有的圖卡，排列出所想到的愛情故事，並討論。
	透過討論認識自己與他人對兩性交往的不同觀點。

	9
	5/02
	情人眼裡出西施
	播放電影『情人眼裡出西施』。
	了解『美麗』的真正涵義，與兩性交往的重要態度。

	10
	5/09
	我的失憶女友
	播放電影『我的失憶女友』。
	1.認識腦傷對個人的影響

2.了解兩性交往中重視的內涵。

	11
	5/16
	男人百分百
	播放電影『男人百分百』。
	了解對異性的錯誤觀點對兩性相處關係的影響。

	12
	5/23
	興趣

大觀園
	藉由影片觀賞心得，討論個人的學習興趣所在。
	增進成員自我認識與如何擴展對感興趣事物的學習

	13
	5/30
	生涯羅盤
	藉由談話方式，與成員討論對於未來生涯的看法。
	增進成員對未來生涯的認識與如何為自己做決定。

	14
	6/06
	談心時間
	藉由談話方式，與成員討論生涯進路相關議題。
	增進與成員的關係並關懷近況。

	15
	6/13
	時光隧道
	藉由談話的方式，回顧這一學期以來學習的內容。
	增進與成員的關係並關懷近況。


高雄市陽明國中九十四年度第一學期中途班
創意DIY課程教學進度表
任課教師：簡麗芬 時數：2小時/週
	週次  
	日期
	教學主題
	實施方式
	學習目標
	備 註

	1
	2.10
	高反差圖案
	豆豆拼貼
	圓形創作一
	

	2
	2.17
	留言造型吊飾
	保利龍球串接
	圓形創作二
	

	3
	2.24
	手機吊飾
	迷你創作
	繩結組合
	

	4
	3.2
	牛奶盒盆
	回收物利用
	編織初階
	

	5
	3.9
	寶特瓶花器
	回收物利用
	環境裝飾
	

	6
	3.16
	竹筷花盆
	回收物利用
	環境裝飾
	

	7
	3.23
	竹筷花盆
	回收物利用
	環境裝飾
	

	8


	3.30
	壓克力時鐘
	壓克力板
	珍惜時光
	

	9
	4.6
	壓克力時鐘
	壓克力板
	珍惜時光
	

	10
	4.13
	相框
	玻璃珠
	蒐集歲月
	

	11
	4.20
	相框
	玻璃珠
	蒐集歲月
	

	12
	4.27
	線的組合
	鐵釘縫線
	幾何應用
	

	13
	5.4
	線的組合
	鐵釘縫線
	幾何應用
	

	14
	5.11
	蛋殼畫
	回收物利用
	映像創作
	

	15
	5.18
	蛋殼畫
	回收物利用
	映像創作
	

	16
	5.25
	冰棒棍創作
	組合創作
	力學平衡
	


高雄市陽明國中九十四年度第一學期中途班
創意性文藝課程教學進度表
任課教師：顧月華 時數：2小時/週
	週次
	日期
	教學主題
	實施方式
	學習目標
	備 註

	1
	2/17
	1.相見歡

2.把這份情傳下去
	1.茶敘

2.新書介紹
	1.能融洽相處用心學習

2.提升閱讀能力
	

	2
	2/24
	1.把這份情傳下去

2.小蝦米
	1.心得分享

2.吸管的新生命
	1.能朗誦範文並寫出感想

2.廢物利用、環保觀念
	

	3
	3/2
	1.我嚮往的工作

2.煙灰缸
	1.360行詞語遊戲

2.玩黏土
	1.對未來能有規劃

2.期許戒除抽煙習性
	

	4
	3/9
	1.看圖寫成語

2.成語造句
	閃示牌
	1.能按圖索驥認識14個成語

2.並能正確使用
	

	5
	3/16
	1.四聲的變化

2.重疊形容詞的應用
	1.閃示牌

2.詞句練習
	1.改變聲調就能改變語詞

2.瞭解疊詞對寫作的效果
	

	6
	3/30
	1.成語接龍

2.壓力紓解棒
	1.閃示牌

2.勞作
	1.36個成語練習

2.能看說明書完成壓力棒
	

	7
	4/13
	1.美麗的王冠

2.把這份情傳下去
	1.勞作

2.聽故事
	1.動手玩創意

2.會說心得
	

	8


	4/20
	1.可愛的毛巾狗

2.把這份情傳下去
	1.家政

2.說故事
	1.會用針線縫製一隻毛巾狗

2.能讀能說出內容大意
	

	9
	4/27
	1.愛心抱枕

2.拾葚供親

(哭竹生筍、握冰求鯉)
	1.家政

2.說故事
	1.會用針線縫製愛心抱枕

2.能知者親的美德
	

	10
	5/4
	1.七歲媽媽

2.母親卡
	1.短文討論

2.美工剪報
	能瞭母親的偉大益知感恩惜福
	

	11
	5/18
	花之韻
	美工剪報
	能製出立體卡片
	

	12
	5/25
	1.花之韻

2.創意山水畫
	1.美工剪報

2.印染
	1.能製作半立體花朵

2.捕捉染料在水面上的變化
	

	13
	6/1
	好吃的麵食
	家事
	能作各類麵食、水餃、麵條、小籠包
	

	14
	6/8
	好玩的印章
	1.陰刻

2.陽刻
	1.能用紅蘿蔔刻自己的姓名

2.能刻出精美圖案之印章
	


高雄市陽明國中九十四年度第一學期中途班

心靈點滴課程教學進度表

任課教師：蔡惠凰 時數：1小時/週

	週次  
	日期
	教學主題
	實施方式
	學習目標
	備 註

	1
	2/18
	相見歡
	自我介紹
	建立良好關係
	

	2
	2/25
	尊重別人
	輪流發表
	知己知彼
	

	3
	3/3
	你說我聽
	各自發揮
	訓練表達能力
	

	4
	3/10
	你來試試
	角色扮演
	讓學生掌控時間
	

	5
	3/17
	停 看 聽
	共同討論
	課程檢討與調整
	

	6
	4/31
	影片欣賞
	影片播放及討論
	從影片中觀察不同角色
	

	7
	4/7
	抒解身心
	自由發揮
	知道放鬆的好處
	

	8


	4/14
	心靈交流
	輪流發表
	引述偉人勵志小故事引導學生效仿
	

	9
	4/28
	心靈交流
	輪流發表
	引述偉人勵志小故事引導學生效仿
	

	10
	5/5
	心靈交流
	輪流發表
	引述偉人勵志小故事引導學生效仿
	

	11
	5/19
	活動筋骨
	分組比賽
	遵守比賽規則
	

	12
	5/26
	人際關係
	輪流發表
	如何從日常生活中建立良好的人際關係
	

	13
	6/2
	談心時間
	輪流發表
	打破芥蒂與自閉真心接納彼此迎接友誼
	

	14
	6/9
	迎接未來
	輪流發表
	肯定自己規劃未來朝著目標前進
	


高雄市陽明國中九十四年度第一學期中途班

體驗活動課程教學進度表

任課教師：陳怡真、徐仲欣 時數：2小時/週

	週次
	日期
	教學主題
	實施方式
	學習目標
	備 註

	1
	2/18
	摩天大樓
	分組進行
	團體形成認識環境
	

	2
	2/25
	硫酸河
	戶外進行
	團隊溝通
	

	3
	3/3
	大拖鞋
	戶外進行
	團隊合作
	

	4
	3/10
	大跳繩
	戶外進行
	團隊合作
	

	5
	3/17
	隔島作戰、賞鯨船
	(校外:澄清湖)
	團隊問題解決
	

	6
	3/24
	段考
	段考
	段考
	

	7
	3/31
	水火箭(1)
	室內製作
	動手體驗
	

	8
	4/7
	水火箭(2)
	戶外進行
	學習推進動力
	

	9
	4/14
	甜甜圈
	戶外進行
	潛能挑戰
	

	10
	4/21
	戶外教學
	戶外教學
	戶外教學
	

	11
	4/28
	盲目排陣
	戶外進行
	團隊信任
	

	12
	5/5
	攀岩
	(校外:澄清湖)
	潛能挑戰
	

	13
	5/12
	段考
	段考
	段考
	

	14
	5/19
	密碼機
	戶外進行
	團隊問題解決
	

	15
	5/26
	橫渡寒潭
	戶外進行
	潛能挑戰
	

	16
	6/2
	蜘蛛網
	戶外進行
	團隊問題解決
	

	17
	6/9
	高牆、鋼索
	(校外:澄清湖)
	團隊潛能挑戰
	

	18
	6/16
	團體結束
	統整
	回饋
	


高雄市陽明國中九十四年度第一學期中途班

生活宅急便課程教學進度表

任課教師：鄭淑婷    時數：2小時/週

	週

次
	日期
	教學主題
	實施方式
	學習目標

	1
	2/23
	課程說明
	說明本學期上課方式
	使學生了解並遵守上課規則

	2
	3/2
	學科教學
	三年級國文第一課課文
	使學生學習學科基本知識

	3
	3/9
	學科教學
	三年級國文第一課注釋
	使學生學習學科基本知識

	4
	3/16
	學科教學
	三年級國文第五課課文
	使學生學習學科基本知識

	5
	3/30
	學科教學
	三年級國文第五課注釋
	使學生學習學科基本知識

	6
	4/6
	電腦科技
	利用電腦評鑑學生所學知識
	學生能運用電腦

	7
	4/13
	學科教學
	三年級國文第六課注釋
	使學生學習學科基本知識

	8
	4/20
	學科教學
	三年級國文第六課注釋
	使學生學習學科基本知識

	9
	4/27
	學科教學
	三年級國文第七課課文
	使學生學習學科基本知識

	10
	5/4
	學科教學
	三年級國文第七課課文
	使學生學習學科基本知識

	11
	5/11
	電腦科技
	利用電腦評鑑學生所學知識
	學生能運用電腦

	12
	5/18
	學科教學
	三年級國文第九課課文
	使學生學習學科基本知識

	13
	5/25
	學科教學
	三年級國文第九課注釋
	使學生學習學科基本知識

	14
	6/1
	考前衝刺
	圖書館自習
	使學生在考前總複習

	15
	6/8
	升學輔導
	提供升學資訊
	使學生有較明確升學方向
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