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過去十年中，選替教育的需求量大增，在1993至1994年間已有2006間選替學校可以獨立運作。而對青少年的選替教育已擴張至公立選替學校、高危險群少年之特殊學校、少年犯罪居留中心、社區型學校甚至是課後或是週末開課的形式。根據美國教育中心統計數字顯示：美國於2001至2002年間公立選替學校數為10900所，且有61200位學生在其中學習。

選替教育被視為專為某些個別教育需求之青少年設計的計畫；其對象包括從學校中失敗的高危險群青少年。更進一步解釋就是在傳統學校中經歷到學習與適應困難之青少年。因此選替教育關注的焦點在於：訓練、培養創新並適合學生獨特需求之教育形式。Raywid(1994)曾將選替教育歸納為三種形式，分述如下：

第一種形式：是指選擇的學校，像是磁鐵型學校，這類學校有特定主題學程內容和不同的教學方法。

第二種形式：這類型選替教育為提供被學校退學學生「最後的機會」，主要著重於行為的重新塑造。

第三種形式：此類方案重視後續和補救教學，目標是希望學生能夠重返正規學校。

前述的顯示此類學校的特性結構與對象性的特性，其他的報告也指出個體化的教育，此外，支持的教育環境氣氛也可加強這些學生與同儕與教師間的關係《類學生另一個重要屬性。最後，接受選替教育的學生來源包括相當多元的教育背景與需求，例如：退學生、中輟生、學業成就低落的學生、懷孕的學生、特殊學生等等。

在伊利諾州：以青少年為對象之選替教育透過三種機構提供：當地學校、特殊學校、伊利諾州當地行政教育機關。

本研究之研究目的分別為檢驗選替教育之管理、資金、與實體設施以及描述選替教育之學生人數與教育相關輔助設施並實際測量有效加強教育計畫之各項活動。

本研究之受試者來源為84個選替計畫，共計102位特教主管和5位學區督學以電子郵件傳達的方式描述有關選替計畫的特色。再進行實際問卷調查，問卷中包含六個向度：計畫的管理、學生人口特性、教育計畫、教育的要素與分科、學校與社區支持、管理者、教育者的經驗與教育背景。

本研究目的在於描述青少年選替教育計畫之管理安排、環境物理組織結構、學生人口特性及教育計畫。研究的主要結果包括：

1. 選替教育主要是地方學區(75%以上)負責的行政事務，此項結果顯示管理者與部門職員一對教育中各項環節有自主決定權。

2. 選替教育計畫的資金有近50%是由州政府支援其來源。選替型學校比傳統型學校更會平均分配教育資源。

3. 多數選替教育的校長報告他們方案的物理設備是獨立運作於傳統學校的，但圖書館與科學實驗室等環境設施是被大部份方案所忽略之處。隨著選替教育需求量增加，應將注意力轉移至安全的的物理設施與環境的關照上。

4. 約有三分之一的家長有參與選替教育，其他家長未參與的因素可能是由於學生不希望他們的家長參加。然而，近來的研究也發現選替學校中的青少年主觀認為他們的家長不支持或不投入他們的活動中。因此建議參與計畫的人員應利用不同策略使家長與其他家庭成員更投入支持學生的力量，以助其完成學業。

5. 此學生人口特性：不同方案的學生來源的確有不同，而學生平均數為90，主要的族群包括高加索人62.9%，非裔美人31.3%，多數學生介於中學學齡，顯示出這些學校是為學生得到中學文憑的最後機會、學生種族特性反映該社區人口特性。各方案服務對象主要仍為特殊學生，其中多已有情緒行為失調的學生為主，只有12%的學生是特殊教育學生，顯示選替教育計畫必須結合特教服務以契合有需要的學生。其他學生以有社交情緒問題、曠課、被學校退學之退學生為三種常見的學生類型。

6. 一般學科教育課程為選替學校主要的課程(各國狀況亦然)，另外有半數的計畫提供職業教育以方便學生找工作的需求，更提供了職業教育技巧，顯示不論是否為特殊學生，接受職業教育較易找到工作與保障工作權。

7. 在教育者的專業資格中，合格的中學教師且有特教認證的教師，但是可建議有更專業特教背景之教師進入選替教育服務。

研究建議

研究上：

1. 有關選替教育方案學生教育成果的資料會對選替計畫發展相當有價值，這些資料可能有助滿足選替教育學生課業、職業和各需求的方案要素。

2. 未來有必要研究以了解選替教育學生獲得高中文憑或GED，同時也可研究成功回到原正規學校適應良好，完成高中學業的學生，探討協助學生成功邁入大專教育或就業的轉銜教育計畫活動。

實務上：

1. 選替教育缺乏合適的資源以提供學生和與傳統學校學生相似的教育資源。在缺乏教育設施的狀況中只能提供一般教育課程，似乎管理者需要檢視可提供在中介教育中學生教育資源，以確保他們有必要的資源去達到州政府訂定的教育標準。

2. 近來的研究顯示出家長參與是選替學校學生堅持留在校中學習並拿到文憑的主要支持力量。提供家長參與的角色確實是對孩子完成教育是有效的。

3. 選替教育學生的課業和情緒、特性不盡相同，顯示社區為主的方案有其必要性，例如外展的服務方案，這些方案促進家長和學生間的相互支持。

4. 選替學校中的學生似乎對學術組合與社交情緒技巧有不同的需求，因此必須要有高度技巧、有效能的教師，並加強一般教學課程與行為管理技巧的訓練。

5. 除此之外，教育者也需要了解諸多社會與學校可取得的資源，去滿足青少年可能需求的健康照料服務、藥物濫用介入方案、學習技巧教導與社會機構介入。其次，選替教育教師所需是溝通與合作的技巧，以便與學校、社區專業人員與學生家長工作。這些技巧是引導選替教育計畫規則與提供學生必要支持所不可或缺的。

