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	方案名稱
	

	自尊內涵

(請勾選)
	1. □安全感(身心安全)

2. □價值感(人我悅納、社會歸屬)

3. □能力感(自我掌握、環境能力)

4. □目的感(生涯知能)

	課程目標
	

	活動設計
	

	實施方式
	

	輔助材料
	

	評量方式
	

	注意事項
	


感謝您的分享，煩填寫完畢傳送至:dthrf1208@yahoo.com.tw
